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キッズからシニアまで、幅広い年齢層の方々に参加して頂けるように、様々なプログラムを開催しています。参加者のスポー
ツへの取り組み方やニーズにより、アスリートクラス・レッスンクラス・エンジョイクラスに分け、選手として極めるクラスから、親子で楽しく参加
できるクラス、非会員でもお気軽に参加できるクラスまで幅広い教室を設けています。地域に密着したクラブをこれからも目指していきたいと思います。

NPO法人45

ク ラ ブ の 特 徴

●教えてくれるコーチは面白いところもある
けれど、とても熱心に指導してくれるので、
サッカーが好きな人ならきっと楽しいところ
だと思います。
●激しいスポーツに対してドクターストップが
かかってからクラブに通い始め、５年以上
続いていて、現在75歳です。運動してい
るおかげで姿勢もよくなりました。なんと
か80歳までは続けていきたいですね。
●ヨガ教室はアットホームな雰囲気で、みな
さんが気さくに話しかけてくれるので、最
初から楽しく参加できました。

会員の声

住民が主体となり創設された総合型クラブ　～新興住宅地の住民による総合型クラブ創設～

●昭和 47年度
　高森地区造成開始。
●昭和 53年度
　寺岡地区造成開始。
●平成６年度
　紫山地区造成開始。
●平成 15年度
　仙台市あてにスポーツクラブ設立希望を表明。
●平成 16年度
　（財）仙台市スポーツ振興事業団総合型地域ス
ポーツクラブ育成助成金受託（～19年）。
●平成 17年度
　高森・寺岡・紫山地区の在住のスポーツ関係者
の連携のもと、「泉パークタウン SPO&COM クラ
ブ」設立。
●平成 21年度
　NPO法人格を取得。

会  員  数 306名 ●男性
●女性

217名
89名

●幼　児
●中学生
●一　般

住所：〒981-3203
　　　仙台市泉区高森３-１　高森小学校内
TEL：022-777-2369
FAX：022-777-2391
E-mail：duo@cyber.ocn.ne.jp
URL：http://www.duo-spo.net/
対象エリア：仙台市泉区
対象エリアの人口：215,986 人
教育環境：小学校／ 29校　11,117 名
　　　　　中学校／ 17校　  5,630 名
　　　　　高　校／  ８校
　　　　　大　学／  ５校
設立年月日：平成17年３月21日
設立母体：地域住民
指導者数：総数 18名（有資格者／ 15名）
　　　　　　　　　　 （無資格者／   3名）
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名
名
名

●小学生
●高校生
●60歳以上

145
9
43

名
名
名

シンボル
マ ー ク

クラブ名
の 由 来

スポーツを通じて住民同士のコミュニケーションを活発
にし、手と手をとり合い、まちづくりにまで繋げていき
たいとの思いが込められています。

愛称となっている「DUO」（デュオ：二重奏・融合の意）は、
スポーツが得意な人も苦手な人も、自由に参加できる場所
というクラブコンセプトとして掲げています。

サッカー、野球、バドミントン、バスケットボール、
フットサル、筋太郎倶楽部（ストレッチ）、健康体操、
ヨガ、ピラティス、コンディショニングストレッチ、
体育

スポーツ・レクリエーション種目
シェルコム仙台、北中山コミュニティグランド
市町村スポーツ施設

高森コミュニティセンター
市町村公民館等施設

高森小学校、高森東小学校、寺岡小学校、寺岡中
学校

学校体育施設

所在地：〒981-3203
　　　　仙台市泉区高森３-１　高森小学校内
施設の種類：学校施設

泉パークタウン SPO&COMクラブ
クラブハウス

会　員

総　会

理事会

事務局

クラブマネジャー

運営推進委員会 運営支援委員会

特別顧問監　事

グラフ中の単位：千円

予算総額：19,265,000円

年会費：2,523

参加費：14,874
（スポーツ保険加入費含む）

補助・助成金：1,833

その他：35
活動会員（シニア）
活動会員（一般）
活動会員（家族）
活動会員（学生）
活動会員（高校生）
活動会員（中学生）
活動会員（小学生）
活動会員（未就学児）
団体会員
正会員
賛助会員

会費内訳（年会費）
6,000
12,000
12,000
6,000
6,000
6,000
6,000
6,000
1,000

円
円
円
円
円
円
円
円
円
任意
任意

／１名


