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小3 小4～小6 中学 高校 合計 小3 小4～小6 中学 高校 合計

仙台市 101 461 テリオスアスレチッククラブ 2017/4/1 1 18 0 0 19 3 9 0 0 12 31 2 2 https://terios.sport-school.com

3歳～中学生を対象とした宮城県内(仙台市、塩竈市、岩

沼市、大和町、利府町)で活動している陸上スクールです。

年齢や体力に応じたプログラムを用意しております。キッズ(3

歳～年長)のお子様は楽しく運動能力を身に付け、小学生

は走・跳・投の各種目行い大会への出場を目標としながら練

習に励んでいます(スクールコース、アスリートコースの2コースが

あります)。中学生以上は専門練習を中心に競技力の飛躍

的な向上を狙いとしています。

 全ての年齢に共通して「心の体力づくり」を理念とした指導を

行っています。挨拶や礼儀、言葉遣いなど、陸上競技を通し

た教育指導に力を入れています。また、威圧的な指導は行

わずに「褒めて・認めて・励ます」をモットーに指導しておりま

【定期】平日+土日:週 4 無 有 無

仙台市 101 475 ランナーズハイ 2018/4/1 12 25 10 1 48 2 25 0 0 27 75 2 1 https://www.runhigh1012.com

陸上競技に取り組むだけでなく、新体力測定の種目の向上

にも取り組み、月１度テストを行っています。競技特化の時

期を高校生からと定め、小中期の子供の発育・発達に合わ

せた練習ボリューム、内容を選定しています。苦手を作らず、

選り好みしないような偏りのない体力向上を仙台市から目指

【定期】平日+土日:週 4 無 有 無

仙台市 101 484 チームアスリート仙台 2018/7/20 4 5 0 0 9 0 5 0 0 5 14 3 0

走ることが大好きで精一杯頑張れる人 チームのモットーは『元

気に明るく仲良く楽しく』です。

目的

『自己記録へのチャレンジ』

子どもたちと保護者が一緒になって楽しめるチームです。是非

とも未来のモンスターになりたい方 体験入学お待ちしておりま

【定期】平日+土日:月 4 無 有 無

角田市 103 021 角田市西根陸上 1994/4/20 2 6 0 0 8 1 5 0 0 6 14 4 4 【定期】土日のみ:月 2 有 有 有
岩沼市 106 024 岩沼ジュニアランニングクラブ 2001/4/14 17 34 0 0 51 21 29 0 0 50 101 10 3 【定期】土日のみ:週 1 無 有 無

気仙沼市 110 033 気仙沼Ｊr.AC 2010/4/1 5 9 3 0 17 2 12 0 0 14 31 2 2 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無
石巻市 111 101 石小陸上 1996/4/26 5 10 0 0 15 4 9 0 0 13 28 5 5 【定期】平日+土日:週 3 有 有 無
石巻市 111 102 石巻市陸上 1988/4/1 4 6 3 0 13 2 2 3 0 7 20 7 3 【定期】平日+土日:週 2 有 有 無
石巻市 111 103 稲井陸上 1991/4/1 5 8 0 0 13 6 5 0 0 11 24 7 6 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無

石巻市 111 105 貞山ランナーズ 1995/3/14 0 9 0 0 9 0 9 0 0 9 18 3 3
団のスローガンは全力疾走！陸上スポ少「貞山ランナーズ」で

爽快に走ろう！
【定期】平日+土日:週 2 有 有 無

石巻市 111 106 蛇田陸上 2001/4/1 3 16 0 0 19 6 15 0 0 21 40 8 6 【定期】平日+土日:月 8 有 有 無
石巻市 111 107 鹿妻陸上 2003/4/1 2 4 0 0 6 1 9 0 0 10 16 3 3 【定期】平日のみ:週 2 有 有 無
石巻市 111 108 住吉・開北陸上 2003/8/30 1 14 0 0 15 1 10 0 0 11 26 8 6 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無
石巻市 111 201 河北陸上 1993/5/27 11 16 0 0 27 2 9 0 0 11 38 8 8 https://www.jjsa-entry.jp 【定期】平日のみ:月 2 有 有 無
石巻市 111 706 石巻西陸上 2007/6/2 3 8 0 0 11 6 5 0 0 11 22 5 3 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無
大崎市 113 105 松山陸上 1999/4/1 3 4 1 0 8 1 2 0 0 3 11 6 6 【定期】平日のみ:週 1 有 有 無
栗原市 114 075 栗原市陸上競技 2006/6/1 1 8 0 0 9 1 2 0 0 3 12 5 3 【不定期】土日のみ:月 4 有 有 無
栗原市 114 091 瀬峰ｊｒ走友会 2002/4/1 5 3 0 0 8 1 1 0 0 2 10 4 4 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無
栗原市 114 120 くりはらAC 2013/4/1 7 12 8 0 27 2 12 8 0 22 49 10 3 【定期】土日のみ:週 2 有 有 無
登米市 115 051 中田町陸上 1989/4/1 2 14 4 0 20 7 9 5 0 21 41 5 3 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無
登米市 115 085 米山Ｊｒ陸上クラブ 1996/4/1 0 5 0 0 5 1 6 0 0 7 12 4 4 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無
利府町 214 011 利府ジュニア陸上クラブ 1996/4/27 3 6 0 0 9 4 10 0 0 14 23 2 2 【定期】平日のみ:週 1 有 有 無

大和町 215 026 大和アカデミー 2018/9/8 7 2 0 0 9 4 9 0 0 13 22 4 0 https://futctaiwa.localinfo.jp/

宮城県黒川郡大和町で活動する陸上クラブ。

足が速くなる為のトレーニングを数多くの日本記録保持者を

輩出した、福島大学のノウハウを元に練習！

【定期】土日のみ:月 0 有 無

加美町 218 001 宮崎ジュニア陸上クラブ 1999/4/1 11 10 2 1 24 3 9 2 0 14 38 6 5 【定期】土日のみ:週 1 有 有 無
涌谷町 226 010 涌谷陸上 1990/4/30 9 13 3 0 25 3 6 0 0 9 34 4 4 【定期】土日のみ:週 2 有 有 無
七ヶ宿町 402 001 七ヶ宿レーシングクラブ 2016/3/1 1 4 2 0 7 1 2 6 0 9 16 2 2 【不定期】平日+土日:週 2 無 無
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