
 
第４０回宮城県児童オリンピック大会における 

役員・指導者・参加団員等の新型コロナ感染防止対策要項 
 
宮城県陸上競技スポーツ少年団連絡協議会作成 

 
第４０回宮城県児童オリンピック大会の開催に当たっては、日本陸連から提示されたガ

イドライン等に則って、感染防止対策を進めてまいります。 
 
全国的に感染者が増加し、県内においても増加傾向にあります。協議会役員・指導者等

の皆様には、大変なご負担をおかけすることになりますが、感染防止を第一に考えて大会
運営を行うために、下記の点について心がけていただきますようにお願いします。 
 
１ 参加団員の指導・支援協力について 
（１）参加者全員の方は、受付時に、手指の消毒の後、体調管理チェックシート等を提出

し、リストバンドを装着し、入場してください。 
（２）各団の指導者の方は、団員の体調管理をしっかり行い、大会会場に来る前に体調を

確認し、体調の悪い方は参加しないように配慮願います。大会終了後も体調の変化等
を連絡できる体制にご協力願います。参加される保護者の方にも協力してもらうよう
お願いします。 

（３）各少年団等代表の方に文書等を送付しておりますが、６５歳以上の方、基礎疾患を
お持ちの方につきましては、ご自身の健康を第一に考え、感染防止対策を十分に講じ
ていただきますようお願い申し上げます。 

 
２ 体調管理チェックシートについて（役員、審判員、指導者、保護者、団員等共通です。） 
   ※チェックシートは感染の可能性の有無を判断する大事な資料です。 
（１）参加団員は、１週間前から体調管理を行い、別紙のチェックシートに必要事項を記

入の上、大会出場確認書兼承諾書に記名押印をし、大会当日に受付に提出し、確認を
受け、リストバンドをもらい、装着してください。（くれぐれも忘れないようにお願
いします。） 

（２）役員、審判員、指導者、保護者は、１週間前から体調管理を行い、別紙のチェック
シートに必要事項を記入の上、大会当日に受付に提出し、確認を受け、リストバンド
をもらい、装着してください。 

（３）大会終了後、別紙シートを利用し、２週間体温管理を行ってください。 
 
３ 各自で用意していただくもの 
   ※ご自身の健康安全を守るために人に移さないために必要最低限の準備です。 
（１）マスク（不織布マスク限定）  
   参加する団員は、競技中以外は着用していただきますようお願いします。審判員等

の指示により、マスク等の取り外しをお願いします。 
役員、審判員、指導者、保護者については、大会中のマスク等着用をお願いします。 

（２）体調管理チェックシート 
（３）飲み物 
 
４ 大会冊子等配布物 
   参加団には１部ずつ配布しますので、その他必要部数はご購入願います。 
  
 
 
 



５ 大会中の行動について 
（１）大会中は、他の指導者等との距離を保ってください。 
（２）大会中は、リストバンドを外さないようにしてください。また、声を出しての応援

や大声での会話は控えていただき、密集にならないよう間隔を開けるようにしてくだ
さい。 

（３）用器具等の除菌作業は、行いません。したがって、用器具の準備や使用する前、使
用後には、必ず手洗いや洗顔、手指の消毒をこまめに行ってください。（参加者全員
手洗い等行いましょう。） 

 
６ 大会終了後 
（１）帰宅後には、手洗い、洗顔と十分に行ってください。 
（２）チェックシートに従い、２週間、健康観察を行ってください。 
（３）体調不良が認められた場合、速やかに、医療機関に相談し指示を受けてください。 
（４）万が一、感染が認められた場合には、コールセンター及び事務局に連絡をしてくだ

さい。 
 
※緊急連絡先：宮城県設置コールセンター ０２２－２１１－３８８３・２８８２ 
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