
審判スキルアップ資料 

・審判の合図を再確認してみましょう。 

 

  



 

 

格好良く出来てますか？ 

  



 

 

２０２３年度から「２６番」の“ゴールテンディング／イン

ターフェアレンス”が追加されました。Ｕ１２はリングが低

いので、目にすることがあるかもしれません。 

  



 

 

  



 

４番から１８番までは普通に出来るようになりましょう。 

１６番以降はゆっくりで構いません。 

  



 

  



２０２３年度から「４５番」の“イリーガルシリンダー”が追

加になりました。 

 

 

 

シリンダーについてはリンク先の YouTube を見て、しっか

り理解しましょう。 

 

(459) シリンダーの理解を深める【バスケットボール】BasketPark 動画 - YouTube 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-4daygaeqDc


     

 

２０２３年度から「５７番」「５８番」の“インスタントリプ

レーシステム”が追加されました。他の競技と違うのは、チ

ャレンジ成功でも失敗でも、１試合通して１回しか出来ませ

ん。Ｕ１２の世界では見ることは無いかと思いますが、覚え

ておきましょう。  



 

 

 

オフィシャルへのレポートは、ＴＯ席から５～７ｍ離れたと

ころでゆっくり落ち着いて、シグナルと共に声を出して伝え

ましょう。 



※提出のページになります。 

１．動画を見て、シリンダーの理解は出来ましたか？ 

  ①は い  ②何となく  ③不 安  ④まったく 

 

 ③④の方は、理解出来なかった部分はどこでしょうか？ 

                              

                              

                              

 

２．下記リンク先を見て、バスケットボールとミニバスケッ

トボールの違いを 3 点記入してください。 

 ミニバスケットボールにおける適用規則の相違点 

 

①                             

②                             

③                             

 

 

チーム名  ：                男・女    

 

帯同審判員名：                       

 

  

http://www.japanbasketball.jp/files/referee/rule/2023mini_rule_changepoint.pdf

