
行政が主導し、設立された総合型クラブ　～生涯学習分野とスポーツ分野を融合して総合型クラブ創設～

設立の
趣　意

会員及び唐桑自治区住民に対し、スポーツ・文化芸術・レクレーション・生涯学習等の事業を通じ、青少年の健全育成や
地域コミュニティー振興を図り、地域社会の活性化に寄与することを目的とする。

「カラット」という愛称には、『唐桑
の人々（唐人）』・『ダイヤモンドの
ような輝き（カラット）』という意
味があります。また、“からっと晴
れた日のような心を持っていこう”
という気持ちも込められています。

○地区民ピクニック：公民館行事とタイアップして行っています。唐桑地区の方を対象に毎年秋に行っ　　
　　　　　　　　　　ています。
○中学校部活動支援：中学校の部活動に外部指導者としてカラットの会員を派遣しています。
○スポーツ少年団支援：スポーツ少年団を対象に毎年体力測定を行っています。測定の後は５つの団体　　
　　　　　　　　　　　の交流会も行っています。
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【クラブ名の由来】■クラブの特徴

活動プログラム

組　織　図

活動の財源

設立の過程

活動施設

唐
桑
総
合
型
地
域
ク
ラ
ブ
「
カ
ラ
ッ
ト
」

唐桑総合型地域クラブ「カラット」唐桑総合型地域クラブ「カラット」

★コロナの影響でなかなか活動できないけど、
感染対策をしてできる範囲で行っています。
みんなで活動するとやはり楽しいです。

★いろんな大会が中止になっているけど、カラッ
トが大会を企画してくれるのでありがたいで
す。

★カラットの人が部活動の指導をしてくれるの
で、部活動が楽しいです。大会でも頑張りた
いです。

会 員 の 声

●平成 14年度
　宮城県教育委員会より社会教育主事の派遣。生
涯学習分野とスポーツ分野の融合事業開始。総合
型クラブづくり検討開始。

●平成 16年度
　日本体育協会総合型クラブ育成推進事業育成指
定クラブ委託事業受託（～平成17年）。

●平成 18年度
　唐桑総合型地域クラブ「カラット」設立。気仙
沼市と唐桑町合併。

●小学生
●高校生

住所：〒988-0535
　　　気仙沼市唐桑町馬場 181-1
　　　唐桑公民館内
TEL：0226-32-4530
FAX：0226-32-4075
E-mail：karat_karakuwa2006@yahoo.co.jp
対象エリア：気仙沼市唐桑地域
対象エリアの人口：約 7,000 人
教育環境：小学校／２校 166 名
　　　　　中学校／１校 80 名
設立年月日：平成18年１月29日
設立母体：旧唐桑町体育協会
　　　　　旧唐桑町スポーツ少年団 
　　　　　旧唐桑町体育指導委員会
　　　　　旧唐桑町教育委員会

42
3
名
名

●中学生
●一　般

25
50
名
名

〈定期活動〉
バレーボール、バスケットボール、バウンドテニス、
卓球、ソフトバレーボール、空手、剣道、少年野球

〈各種イベント〉
普通救命講習、家庭バレーボール大会、地区民ピ
クニック、ソフトバレーボール夜間リーグ、冬季
体力づくり交流会、餅つき大会、スキー教室、釣
り大会

〈青少年の健全育成を図る活動〉
スポーツ少年団活動支援（軟式野球２団体、剣道１
団体、空手、少林寺拳法、中学校部活動→バレーボー
ル、バスケットボール）

スポーツ・レクリエーション種目

地域内子ども会育成会、キッズクラブ等関係団体
との連携、デジタルカメラ講習会

文化活動種目

気仙沼市唐桑体育館
市町村スポーツ施設

気仙沼市唐桑体育館、気仙沼市小原木公民館体育館
市町村公民館等施設

気仙沼市唐桑地域内各小中学校
学校体育施設

気仙沼市唐桑地域内各施設
民間その他の施設

総　会

地　域　住　民

会員（個人会員・賛助会員）

理事会

総
務
財
務
部
会

企
画
事
業
部
会

広
報
部
会

連
携
・
協
力
・
加
盟
団
体

事務局

大　人　　
高校生　　
小中学生　
賛助会員　

会費内訳（年会費）

＠4,250
＠3,250
＠2,200
＠5,000

円
円
円
円

基礎 DATA

会 員 数 120名 ●男性
●女性

65名
55名

年会費：415,250

参加料：50,000

寄付金：50,000

その他：200,000
（前年度繰越金）

グラフ中の単位：円

予算総額：715,250円
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