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活動の財源

設立の過程

活動施設
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既存団体が発展した総合型クラブ　～大学が実施してきた地域貢献と総合型クラブの融合～

設立の
趣　意

「生涯スポーツを通して、地域住民の生きがいと健康づくりをサポートすること」を基本理念に、名取市における生涯ス
ポーツの振興を図るとともに、世代を超えた方々が参加・交流できる地域コミュニティの形成」という「地域住民の健康
増進と多世代交流の深まりの推進拠点」としての役割ため、設立しました。

人と人の地域のつながりの大切さ
を、東日本大震災の経験から学び、
このクラブが「地域住民の皆さん
の健康増進」と「交流の深まりの
推進」を実現するための「絆」と
なるべく、クラブ名を「絆・ＫＩ
ＺＵＮＡ」としました。

本クラブの最大の特徴は、大学が設置している総合型地域スポーツクラブであるということです。大学の体育施設を利用
して活動ができ、学生と会員の交流機会を提供します。
本クラブでは、無理なく楽しく健康づくりができる教室・活動等、多世代の方々がスポーツを通してやりがいを見つけ、
交流できる機会を提供しています。また、相互協力連携施設での教室として、ゴルフ、ジュニアテニスがあります。
その他の事業としては、地域の中学生向けのバレーボール大会として20回開催してきた尚絅カップや、地域の児童セン
ターと連携し、放課後児童のスポーツ機会の創出に向けた取り組み等も行う予定です。
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【クラブ名の由来】■クラブの特徴

尚絅学院大学総合型地域スポーツクラブ「絆・ＫＩＺＵＮＡ」尚絅学院大学総合型地域スポーツクラブ「絆・ＫＩＺＵＮＡ」

★クラブがスポーツを始めるきっかけになりま
した。運動不足を解消し、テニスの基礎をマ
スターしたいです。

★スポーツで心と体と脳の健康を保ちたいのと
テニスを通じて知らない人や色々な年代の人
と交流しています

★講師に指導力があり、楽しく体力増強できて
います。

★場所が大学の構内にあるので安心だし、メン
バーの方達が良い方ばかりでいつも楽しいです。

★大好きなテニスを楽しみ人生を豊かにしたり、
会費も相応で負担も適切と思っています。

★コロナのための自粛でしばらく運動（ストレ
ッチ）をしていなかったので、久しぶりに体
を動かせて心も体もリラックスしましたし、
先生の指導方法、クラスの雰囲気も良かった
です。

会 員 の 声

●平成 13～ 20 年度
　名取市ゆりが丘キャンパスにおいて、オープン
カレッジとしてバレーボール、テニス等の活動。
●平成 21年度
　名取市増田地区に生涯学習センターを設置。
　総合型地域スポーツクラブについての学習会。
　名取市ゆりが丘・増田地区において、オープン
カレッジとしてバレーボール、テニス、レクダン
ス等の活動。
●平成 22年度～平成 24年度  
　総合型地域スポーツクラブについての学習会（継続）。
　名取市ゆりが丘・増田地区において、オープン
カレッジとしてバレーボール、テニス、レクダン
ス等の活動。
●平成 25年度
　平成25年３月６日　尚絅学院大学総合型地域ス
ポーツクラブ絆・KIZUNA設立。

基礎 DATA

会 員 数 127名 ●男性
●女性

50名
77名

●小学生
●一　般

11
27
名
名

●中学生
●60歳以上

1
88
名
名

年会費：287

参加料：2,570（受講料、スポーツ保険料）

補助・助成金：20
（名取市スポーツ協会
スポーツ教室助成金）

その他（大学予算）：
2,556（大学から繰入）

グラフ中の単位：千円

予算総額：5,433,000円

運営委員会

交流・
スポーツ教室

サークル・
クラブ活動

各種大会・
イベント

研修会・
講演会

クラブ事務局

学　生

テニス教室（初心者向け）、バレーボール教室、小
学生ソフトボール教室、レクダンス教室、ヨガス
トレッチ教室、バランスボール教室、グランドゴ
ルフ愛好会、テニスサークル、ゴルフレッスン教
室（ビッグブライトネス）、テニス教室（ジュニア）
（エムズテニスパーク）、テニス教室（初級）（エム
ズテニスパーク）

スポーツ・レクリエーション種目
尚絅学院大学グラウンド、野球場、体育館、テニス
コート、尚絅学院大学地域連携交流プラザ（イオン
モール名取内あおばコート３階）

学校体育施設

住所：〒981-1295
　　　名取市ゆりが丘４-10-１
TEL：022-381-3315
FAX：022-381-3325
E-mail：koryu@shokei.ac.jp
URL：https://www.shokei.jp/institution/sports/
対象エリア：名取市
対象エリアの人口：79,634 人
教育環境：小学校／ 11校　5,175 名
　　　　　中学校／  5 校　2,431 名
　　　　　高　校／  3 校　2,962 名
　　　　　大　学／  1 校　1,974 名
設立年月日：平成25年３月６日
設立母体：尚絅学院大学 交流推進部
指導者数：８名（有資格者／６名）

尚絅学院大学総合型スポーツクラブ
絆・ＫＩＺＵＮＡ

交流推進課

相
互
協
力
連
携
施
設

交流推進部尚絅学院大学

年会費

会費内訳（年会費）

2,000 円
（半期 1,000 円）

会員・地域住民
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