
令和６年度 スポーツ体験会 2024 

なぎなた競技  実施要項 

ねらい 
①日本の伝統の武道なぎなたを体験することにより、なぎなた競技へ誘う。 

②なぎなたの所作を通じて礼儀作法を学ぶ。 

期 日 令和６年１０月１２日（土）９:３０〜１１：３０（受付時間 ９：１５～９：３０） 

場 所 

＜活動場所＞ 

 多賀城市総合体育館・小体育室（宮城県多賀城市下馬５－９－３） 

＜緊急避難場所＞ 

係員の指示に従う。 

駐 車 場 
多賀城市立総合体育館 各５０台（第１・第２・第３駐車場あり） 

（多賀城分庁舎も駐車可能：20台）※下記参照 

対 象 者 年長（満6歳）～高校3年生 ※先着２０名 

持 ち 物 運動着（長袖・長ズボン）、下足袋、タオル、着替え、飲み物、その他個人で必要なもの 

注 意 事 項 

・運動着を着用し会場にお越しください。 

・保護者の見学は自由です。 

・素足で行います。 

・髪が肩以上に長い方はゴム等で束ねること。 

連 絡 先 

・体験会前の 10 月 11 日（金）17 時 15 分までに出欠の変更がある場合は、宮城県スポ

ーツ協会 022-349-9655 へお電話ください。（平日 8：30～17：15） 

・当日欠席・遅刻等、緊急時は事務局携帯（080-4601-9245）にお電話ください。 

 

Schedule 

 

時間 内容 

9:15～ 

9:30 

集合・受付 

【多賀城市総合体育館・小体育室】 

9:30～ 

11:30 

スポーツ体験会 2024 

なぎなた競技 

【多賀城市総合体育館・小体育室】 

11:30 
解散 

【多賀城市総合体育館・小体育室】 

 

（※プログラムの進行状況により解散時間が前後する可能性がございます。） 
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