
令和６年度 スポーツ体験会２０２４ 

レスリング競技  実施要項 

ねらい 
①レスリング競技を遊びを交えながら知ってもらうことで関心を持ってもらう。 

②身体能力を最大限に引き出す動き方をレスリングの基礎運動を通して経験する。 

期 日 令和 7年 2月 9日（日） 13：30〜15：30 〔受付時間〕13：00～13：30 

場 所 

受付・活動場所 

東北学院大学土樋キャンパス 体育館3階・レスリング場 

（〒980-8511 宮城県仙台市青葉区土樋1-3-1） 

緊急避難場所 

東北学院大学土樋キャンパス内駐車場 

駐 車 場 
学内の駐車場をご利用ください 

※会場周辺は一方通行となりますので、お気をつけてお越しください。 

対 象 者 

小学1年生～小学6年生 ※先着30名 

競技の特性上、感染性の皮膚疾患（トビヒ、水いぼなど）をお持ちの場合は参加をご遠慮いただく場合が

あります。 

持 ち 物 
ジャージ等、Tシャツ、ハーフパンツ、着替え（汗をかいた場合に適宜着替える）、室内シューズ（底の厚く

ない運動靴）、外靴を入れる袋、タオル（汗拭き用） 

注意事項 

・爪を短く切ってくること。 

・長髪はゴムでとめること、またヘアピン、メガネははずすこと。 

・その他、指導者の誘導に従うこと。 

連 絡 先 

・2/7（金）17：15 までに出欠の変更がある場合は、必ず宮城県スポーツ協会（022-349-9655）までご連

絡ください。（平日 8:30～17:15） 

・当日欠席・遅刻等、緊急時は、事務局携帯（080-4601-9245）までお電話ください。 

その他 
・十分な活動スペースを確保するため、保護者の見学は 1 名までとさせていただきます。 

・駐車場利用にあたり、【送迎者氏名・車種・ナンバー】を申込フォームよりお知らせください。 

Schedule 

時間 内容

13:00～

13:30

集合・受付

【東北学院大学土樋キャンパス・レスリング場】

13:30～

15:30

スポーツ体験会２０２４

レスリング競技

【東北学院大学土樋キャンパス・レスリング場】

15:30
解散

【東北学院大学土樋キャンパス・レスリング場】

 



駐車場案内図 

 

 

【留意事項】 

・南側駐車場をご利用ください。※北門側駐車場はご利用いただけません。 

・会場周辺は一方通行区間となります。お車でお越しの方は、時間に余裕を持ち、事故等の無いようにお気をつけてお越

しください。 

長町方面 

仙台駅方面 

 
北門駐車場 
使用不可 

 
利用駐車場・実施会場 

（土樋キャンパス体育館・3 階レスリング場） 


