
令和 7 年度 スポーツ体験会２０２５ 

セーリング競技 実施要項 

目的 
①セーリング競技への導入部分である海上での基本の操作を行い、セーリング競技へ誘う。 

②ヨットの仕組みを理解する。 

期日 令和７年７月６日（日）９：３０〜１２：００（受付 ９:１５～９:２５） 

場所 

集合場所 

名取市閖上ヨットハーバー 

（〒981-1213 宮城県名取市閖上東須賀2−36地先） 

活動場所 

名取市閖上ヨットハーバー 

（〒981-1213 宮城県名取市閖上東須賀2−36地先） 

＜荒天時＞ 

安全確保第一のため、中止とします。 

緊急避難場所 

名取市閖上ヨットハーバー施設屋上 ※別紙参照 

駐車場 
名取市閖上ヨットハーバー ※下記の会場配置図にてご確認ください。 

（〒981-1213 宮城県名取市閖上東須賀2−36地先） 

対象者 小学５年生～中学２年生 ※先着１５名 

持ち物 

濡れても良い服装（海上は寒いのでウィンドブレーカーなどの衣類、Ｔシャツ、ハーフパンツ、

水着等）※事前に着用してお越しください、濡れてもよい靴（長靴不可、カカトがあり簡単に

脱げない靴）、帽子、着替え（下着含む）、タオル、筆記用具、飲み物、下足袋ロープを操作する

ので必要であれば軍手、酔い止め薬（任意）、その他個人で必要なもの。 

注意事項 
・公共施設を利用しますので、ルールに従ってください。 

・海上での活動のため、保護者はお車等でお待ちください。 

連絡先 

・体験前の 7/4（金）17:15までに出欠の変更がある場合は、宮城県スポーツ協会 022-349-9655

（平日 8:30～17:15）までお電話ください。  

・当日欠席・遅刻等、緊急時は事務局携帯（080-4601-9245）にお電話ください。 

 

Schedule 

 

時間 内容 

9:15～ 

9:25 

受付（濡れてもよい服装に着替えて待機） 

【名取市閖上ヨットハーバー】 

9:30～ 
 

開始式・セーリングの仕組みを学習 

【名取市閖上ヨットハーバー】 

10:15～ 
セーリング体験 

【名取市閖上ヨットハーバー】 

11:45 
着艇・着替え 

【名取市閖上ヨットハーバー】 

12:00 終了式・解散 



 


