
東北ブロック 秋田県JLS

　

第57回東北ブロックスポーツ少年大会　

(兼)秋田県スポーツ少年大会　ジュニアリーダースクール

日　  程　  表
７月２４日（金） ７月２５日（土） ７月２６日（日）

6:00

7:00
起床・着替え、部屋整頓 起床・着替え、部屋整頓

朝の集い 朝の集い

8:00 朝食 朝食

9:00
準備、移動 清掃・荷物移動

活動３　学習・班活動
（キャンプファイヤーまたは防災学習；アル

パコマクサにて火山について学習）
活動９　スポーツ・レクリエーション

班対抗運動会（室内）10:00

活動４　スポーツ・レクリエーション
ラート

（世界選手権優勝者による指導）

16:00
活動６　班活動

（キャンプファイヤー等について）

11:00 活動１０　まとめ・ふりかえり

12:00
閉会式

昼食
解散

13:00
受付  　12：30～

開会式・オリエンテーション

活動５　スポーツ・レクリエーション
ニュースポーツ

（キンボール、フライングディスク、レク
ゲームなど）

14:00
アイスブレーキング（全体、班）

移動（バス）

15:00
活動１　野外活動

田沢湖畔プログラム：
カヌー・サイクリング等

17:00
移動（バス）

活動７　アウトドアクッキング
（お楽しみＢＢＱ）

施設の使用方法説明・入室

18:00 夕食
休憩・準備

19:00
活動２　班活動
（キャンプファイ
ヤーについて）

講義１　「スポーツ
少年団とは」 活動８　野外交流

キャンプファイヤー
（悪天候時はキャンドルファイヤー）

20:00
講義２　「リーダー

とは」

※人数、天候によりプログラムが変更になります

21:00 入浴・班交流 入浴・班交流

22:00

消灯・就寝 消灯・就寝


