
スポーツ体験会２０２５ 

銃剣道競技 実施要項 

ねらい 銃剣道競技を体験し、銃剣道の歴史、競技について理解して競技の面白さを広報する。 

期 日 令和７年９月７日（日） １３：３０〜１５：３０（受付時間１３：１５～１３：３０） 

場 所 

受付・活動場所 

七ヶ浜中央公民館（生涯学習センター）軽運動場 

（宮城県宮城郡七ヶ浜町吉田浜野山５−９） 

駐車場 

公民館に隣接する駐車場 

緊急避難場所 

施設が指定する緊急避難場所 

駐 車 場 隣接する駐車場に駐車してください。 

対 象 者 年長（満６歳）～高校２年生  ※先着２０名 

持 ち 物 

運動着（※半袖・半ズボンで構いません）、筆記用具、スポーツタオル（長方形のもの※プログラ

ムで使用します）、飲み物（※当日は暑いので、十分な量を持ってきてください）、常備薬、その

他個人で必要なもの 

注意事項 
・公共の施設なので、施設のルールに従ってください。 

・保護者の見学は自由です。 

連 絡 先 

・体験会前の 9 月 5 日（金）17 時までに出欠の変更がある場合は、宮城県スポーツ協会へメー

ル（powerup1@mspf.jp）、またはお電話（022-349-9655）ください。 

・前日または当日の欠席・遅刻等のご連絡は事務局携帯（080-4601-9245）にお電話くださ

い。 

 

Schedule 

時間 内容

13:15～
13:30

集合・受付
【七ヶ浜中央公民館（生涯学習センター）玄関ホール】

13:30～
15:30

スポーツ体験会２０２５
銃剣道競技

【七ヶ浜中央公民館（生涯学習センター）軽運動場】

15:30
解散

【七ヶ浜中央公民館（生涯学習センター）軽運動場】

 

  ※プログラムの進行状況により解散時間が前後する可能性がございます。 
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場内案内図（実施会場・駐車場） 

≪活動場所≫  七ヶ浜中央公民館 軽運動場 

≪駐 車 場≫  七ヶ浜中央公民館に隣接する駐車場 
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