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・クラブ内のさまざまなサークル活動も盛んに行われていますが、学区内にある各種団体（連合町内会・社会福祉協議会や老人クラブ・地域
包括支援センターなど）と事業の連携を行い、運動の習慣化や地域コミュニティ推進の一翼を担っています。

・地域のサークル団体に積極的に出向き、健康づくりのミニ講話やストレッチを行っています。

37
■クラブの特徴【既存団体が発展した総合型クラブ】

向陽台総合型地域スポーツ・文化クラブ

活動プログラム

組　織　図

設立の過程

活動施設

★季節ごとのあるイベント・事業を通して、疎
遠となっていたママ友や同級生との再会を楽
しみに参加している。

★スポーツサロンは、分かりやすい説明や丁寧
なコーチングで、毎回身体が軽くなる。

★最近、足腰の衰えを感じ、出不精になったが、
お友達の誘いがあり元気に頑張ってます。

会員 声の

活動の財源

〈定期活動〉
ソフトボール、家庭バレーボール、バドミントン、
卓球、剣道、少年野球、少年サッカー、ミニバス
ケットボール、少女バレーボール、グランドゴルフ、
ラジオ体操、フォークダンス、レクリエーション
ダンス、ノルディックウォーキング、パークゴルフ、
バレーボール、ソフトバレーボール、ラウンドダ
ンス、太極拳、ソフトテニス、健康体操、ディスコン、
モルック

〈イベント等〉
スポーツサロン（ストレッチ＆ウォーキング）、
パークゴルフ、ノルディックウォーキング、遊びの
天国公園がおまつり広場だぁ、ウォークラリー、モ
ルック、 ディスコン、ひまわりフェスタ、さくらフェ
スタ

基礎 DATA

会 員 数

年会費：477,700

補助・助成金：
　　　195,000

その他：697,800

グラフ中の単位：円

予算総額：1,370,500円

●昭和 55年度
　向陽台スポーツ振興会創設。

●昭和 63年度
　向陽台学区民体育振興会改称。

●平成 17年度
　総合型クラブ設立準備会発足。
　（財）仙台市スポーツ振興事業団総合型地域ス
ポーツクラブ育成助成金受託（～20年）。

●平成 18年度
　向陽台総合型地域スポーツ・文化クラブ設立。

スポーツ・レクリエーション種目

監　事

総務部会

会　員（地域住民5,970世帯）

団体・サークルスポーツ等

大会運営部会 研修支援部会

総　会 理事、各スポーツ団体
各チーム１名の代議員

理事会 会長、副会長、会計、
常任理事、理事

運営
委員会

会長、副会長、会計、
常任理事

明石南運動広場
市町村スポーツ施設

向陽台コミュニティセンター、老人憩の家
市町村公民館等施設

向陽台小学校校庭・体育館、向陽台中学校校庭・
体育館・武道館

学校体育施設

町内会保有の集会所、ふれあい公園、山の寺３丁
目公園

民間その他の施設

住所：〒981-3102
　　　仙台市泉区向陽台四丁目29-14
TEL：022-372-9110
FAX：022-372-9110
E-mail：owl@kmf.biglobe.ne.jp
対象エリア：仙台市泉区向陽台、明石南、山の寺
　　　　　　地区
対象エリアの人口：13,176 人
教育環境：小学校／１校　661名
　　　　　中学校／１校　349名
設立年月日：平成18年３月20日
設立母体：向陽台学区民体育振興会
指導者数：８名（有資格者／６名）

13,095名
（5,970 世帯）

●幼児・小・中学生
●高校生・一般
●60歳以上

1,652
6,960
4,483

名
名
名

世帯

会費内訳

円

事

会

ラリー、モ
さくらフェ

活動活動

●男性
●女性

6,351 名
6,744 名
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