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石巻市

子供から高齢者まで参加者が目的にあった教室を選んでいただけるよう、スポーツ教室の他に文化教室も年間を通して開催
しています。また、気軽に参加できる短期教室やスポーツ体験教室、クラブ交流会などを開催し、人が繋がり笑顔あふれる
市民のコミュニティ広場を目指して活動しています。
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■クラブの特徴【既存団体が発展した総合型クラブ】

いしのまき総合スポーツクラブ

活動プログラム

組　織　図

設立の過程

活動施設

★体調がよくなり、友達もできてよかったです。

★長く歩けるようになって、ふらつきやつまづ
きがなくなりました。

★からだを動かすだけでなく、おしゃべりも楽
しいです。

会員 声の

活動の財源

〈教室〉
いきいきエアロ、キッズトランポリン、ボールエ
クササイズ、エンジョイヨガ、エンジョイテニス、
ノルディックウォーキング、キッズ体育、キッズ
ヒップホップダンス、ソフトテニス、かんたんス
トレッチ、筋力アップでボディメイク、スクエア
ステップ、チェアストレッチ

〈短期教室〉
かけっこ教室、子育てパパママフィットネス

〈イベント〉
ノルディックウォーキング体験会、フィットネス
フェスティバル、クラブ交流会、トランポリン体
験会、シナプソロジー体験会

活動の財源活動の財源

基礎 DATA

会 員 数 251名 ●男性
●女性

35名
216名

●小学生
●高校生
●60歳以上

54
1

163

名
名
名

●中学生
●一　般

1
32
名
名

年会費：1,250,000
（保険料含む）

参加料：4,804,000

補助・助成金：850,000

グラフ中の単位：円

予算総額：6,139,000円

●平成 22年度
　NPO法人石巻市スポーツ協会内に総合型地域ス
ポーツクラブを創設することが議決された。
　年度内の設立を目指し、設立準備委員会を立ち
上げ、クラブ創設に着手する。
　３．11東日本大震災により、設立総会が延期される。

●平成 23年度
　各関係者のご尽力により４．27に設立総会を開催
し、無事創設を果たす。

住所：〒986-0832
　　　石巻市泉町三丁目１番63号
TEL：0225-95-8998
FAX：0225-95-8999
E-mail：jimukyoku@ishinomaki-sports.or.jp
URL：https://www.ishinomaki-sports.or.jp
対象エリア：石巻圏域
対象エリアの人口：約 20万人
教育環境：小学校／ 32校　5,700 名
　　　　　中学校／ 17校　3,000 名
　　　　　高　校／  8 校　4,000 名
　　　　　大　学／  1 校
設立年月日：平成23年４月27日
設立母体：特定非営利活動法人石巻市スポーツ協会
指導者数：12 名（有資格者／ 12名）

石巻市総合体育館、セイホクパーク石巻（石巻市
総合運動公園）

市町村スポーツ施設

エコクラフトバンド
文化活動種目

スポーツ・レクリエーション種目

委員会

ク
ラ
ブ
マ
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ー

委　

員

準
会
員

正
会
員

年会費
受講料

参加料

会費内訳（年会費）

5,000円
各教室により異なる

（8,800 円～19,800 円）
各イベントにより異なる
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