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気仙沼市

○カラットピクニック：公民館行事とタイアップして行っています。唐桑地域の方を対象に毎年秋に行っています。
○中学校部活動支援：中学校の部活動に外部指導者としてカラットの会員を派遣しています。
○運動啓蒙活動：体を動かすことの楽しさを伝えるため、ニュースポーツ体験会を行なっています。
○団体独自の表彰制度があり、スポーツ活動・文化活動において活躍した人や団体に送られる勲功賞の表彰を行っています。
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■クラブの特徴【行政が主導し、設立された総合型クラブ】

唐桑総合型地域クラブ「カラット」

活動プログラム

組　織　図

設立の過程

活動施設

★スポーツ少年団に入って友だちが増えました。

★女川町の小学生と交流したドッチボール大会
が楽しかったです。今度は女川町に行ってみ
たいです。

会員 声の

活動の財源

●平成 14年度
　宮城県教育委員会より社会教育主事の派遣。生
涯学習分野とスポーツ分野の融合事業開始。総合
型クラブづくり検討開始。

●平成 16年度
　日本体育協会総合型クラブ育成推進事業育成指
定クラブ委託事業受託（～平成17年）。

●平成 18年度
　唐桑総合型地域クラブ「カラット」設立。気仙
沼市と唐桑町合併。

●幼　児
●中学生
●一　般

住所：〒988-0535
　　　気仙沼市唐桑町馬場181-1
　　　唐桑公民館内
TEL：0226-32-4530
FAX：0226-32-4075
E-mail：karat.karakuwa2006@gmail.com
対象エリア：気仙沼市唐桑地域
対象エリアの人口：約 5,500 人
教育環境：小学校／１校　148名
　　　　　中学校／１校　  77 名
設立年月日：平成18年１月29日
設立母体：旧唐桑町体育協会
　　　　　旧唐桑町スポーツ少年団 
　　　　　旧唐桑町体育指導委員会
　　　　　旧唐桑町教育委員会
指導者数：２名

1
25
21

名
名
名

●小学生
●高校生
●60歳以上

40
2
8

名
名
名

〈定期活動〉
バレーボール、バスケットボール、卓球、ソフト
バレーボール、空手、少年野球

〈各種イベント〉
普通救命講習、カラットピクニック、ソフトバレー
ボール大会、冬季体力づくり交流会

〈青少年の健全育成を図る活動〉
スポーツ少年団活動支援（軟式野球、防具付き空
手道、少林寺拳法）、定期活動（ソフトバレーボール、
中学生バレーボール、バスケットボール、卓球）

〈共催活動〉
放課後たんけん（小学生対象）

スポーツ・レクリエーション種目
気仙沼市唐桑体育館
市町村スポーツ施設

気仙沼市唐桑体育館、気仙沼市小原木公民館体育館
市町村公民館等施設

気仙沼市唐桑地域内各小中学校
学校体育施設

気仙沼市唐桑地域内各施設
民間その他の施設

総　会

地　域　住　民

会員（個人会員・賛助会員）

理事会

総
務
財
務
部
会

企
画
事
業
部
会

広
報
部
会

連
携
・
協
力
・
加
盟
団
体

事務局

大　人
大人（少林寺）　　
高校生　　
小中学生
小中学生（少林寺）　　
賛助会員　

会費内訳（年会費）

＠4,250
＠2,400
＠3,250
＠2,200
＠1,400
＠5,000

円
円
円
円
円
円

基礎 DATA

会 員 数 97名 ●男性
●女性

52名
45名

年会費：299,300

参加料：51,500

補助・助成金：20,000

その他：114,973
（前年度繰越金など）

グラフ中の単位：円

予算総額：485,773円
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