
令和７年度 

宮城県スポーツ少年団研修会開催要項 
（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修） 

 

 １ 趣  旨： スポーツ少年団登録者の資質向上とスポーツ少年団活動の活性化を図り、

少年団の組織強化と活動促進のための事業を開催する。          

 ２ 主  催：公益財団法人宮城県スポーツ協会 宮城県スポーツ少年団 

 ３ 期  日：令和８年２月２８日（土） １３：００～１６：４５   

 ４ 会  場：「ホテル白萩」2 階 錦の間  

         仙台市青葉区錦町 2-2-19  TEL： ０２２－２６５－３４１１ 

 ５ 参加対象：宮城県スポーツ少年団関係者 

 ６ 定  員：１５０名 ※先着順とさせて頂きます。 

 ７ 講  師： 

    講演Ⅰ：立教大学 教授  松尾 哲矢 様 

スポーツウエルネス学部 立教大学コミュニティ福祉学部 

    講演Ⅱ：仙台大学 准教授 松井 陽子 様 

体育学科 スポーツ・マネジメントコース主任 

８ 申 込 み：令和８年２月２０日（金）までに下記 Google フォームにて申込むこと。 

         公益財団法人宮城県スポーツ協会 生涯スポーツ推進課 

         【申込フォーム】https://forms.gle/MFYhLiRNf9zqZfmY7 

           ＴＥＬ：022-349-9655／ＦＡＸ 022-356-8267 

           E-mail：mjsa@mspf.jp（E-mail 可） 

９ 日  程   

 

日 程 表 
１２：３０ 

～１３：００ 受 付 

１３：００ 
～１３：１５ 【開会行事】 

１３：２０ 

～１４：５０ 

(90 分) 

【講演Ⅰ】子どもたちのスポーツの未来を考える  
〜地域移行とともにひろがる、スポーツ少年団の新たな可能性～ 

 
  講 師： 立教大学 スポーツウエルネス学部  

立教大学コミュニティ福祉学部 
教授 博士 松尾 哲矢 様 

１４：５０ 
～１５：００ 休 憩 

１５：００ 

～１６：３０ 

(90 分) 

【講演Ⅱ】 
 プレイヤーズセンタードなコーチング 
  ～プレイヤーの成⾧とコーチの成⾧を育むコーチング実践～ 
  講 師：仙台大学 体育学科 スポーツ・マネジメントコース主任 
       准教授 松井 陽子 様 

１６：３０ 
～１６：４５ 【閉会行事】 

 



１０ そ の 他 

 （１） 更新研修としての取扱い 

本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新

研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリ

ング資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県スポーツ協

会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受

講などの要件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了

したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチの

み）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴル

フ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティ

ックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]   （2025 年 4 月 1 日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームペー

ジにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2 か月後となります。  

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームペー

ジにてご確認ください。 

 （２） 免責事項 

      天災地変や伝染病の流行、会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等の

主催者が管理できない事由により、研修会内容の一部変更及び中止のために生じた参加

者の損害については、主催者ではその責任を負わない。 

（３） 個人情報の取り扱いについて 

  ① 本研修会で得られた個人情報は、本研修会の目的以外に一切使用いたしません。 

  ② 本研修会風景の写真等を JSPO ホームページ及びその他関連資料等へ掲載される場合が

ございます。 

 （４） 体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭痛、倦怠感、嗅覚や味覚の異常などの症状がある

場合）は、参加をお控えいただきますようお願いいたします。   

 （５） 来場の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。車で来場される場合、駐車場に

は限りがあるので、満車の場合は各自でご対応いただきます。 

 （６） 本研修会における研修時間は 3 時間以上と規定されておりますので、講演開始時の遅

参、途中退席及び早退等については、受講終了証を発行できない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～スポーツ界における暴力行為根絶に向けたスローガン～ 

暴力０（ゼロ） 心でつなぐスポーツの絆 


