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令和８年度宮城県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

１ 趣 旨： スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加

者間の情報交換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ

指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与する

ことを目的に、本研修会を開催する。 

 

２ 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会・公益財団法人宮城県スポーツ協会 

 

３ 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

 

４ 開催期日：令和８年６月６日（土） 

 

５ 日  程：１２：１５～１２：５５ 受  付 

１３：００～１３：１５ 開会行事 

１３：１５～１４：４５ 講演Ⅰ（90 分） 

        １４：５０～１６：２０ 講演Ⅱ（90 分） 

        １６：２０～１６：３０ 閉会行事 

 

６ 担当講師：講演Ⅰ プレイヤーズセンタードなコーチング 

仙台大学 体育学部 体育学科 准教授 小勝 健司 氏 

(JSPO コーチデベロッパー) 

       講演Ⅱ 育成年代におけるコンディショニングの考え方 

～競技に活かせる体づくり～ 

仙台大学 体育学部 体育学科 准教授 小田 桂吾 氏 

(JSPO コーチデベロッパー) 

７ 会 場：東京エレクトロンホール宮城 ６０１会議室 

仙台市青葉区国分町３-３-７ 

 

８ 参 加 料：２，２００円 ※当日受付にて徴収 

 

９ 定 員：各回１２０名 ※定員となり次第募集締め切り致します。 

 

１０ 申込締切：令和８年５月２９日（金） 

 

１１ 申込方法：（１）JSPO 日本スポーツ協会指導者マイページを活用して申し込むこと。 

             https://account.japan-sports.or.jp/sign_in 

         （２）指導者マイページを保有していない方は、下記 Google フォームにてお申込

みください。https://forms.gle/HM5GpGniVeiKMVAC7 
         （３）上記（１）・（２）が対応できない方は、FAX にてお申込みください。 



 

１２ そ の 他： 

本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新 研修を修

了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資 格は 1 ポイ

ント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の 1 回分の実績とな

りますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件 を満たす必要がありま

す。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル

射撃（スタートコーチのみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイビ

ング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／スポー

ツ栄養士／クラブマネジャー]（2025 年 4 月 1 日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにて

ご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2 か月後となります。 

 

【問合せ先】 

公益財団法人宮城県スポーツ協会 生涯スポーツ推進課 

            担当：渡邊・児玉・佐藤 

  TEL：022-349-9655 ／ FAX：022-356-8267  

           E-mail：kensyu@mspf.jp 

 

 

 

 

 

令和８年度更新対象研修会 開催予定一覧 

 

■スポーツ指導者研修会 

       ・令和８年１１月２９日（日）／東京エレクトロンホール宮城 

       ・令和９年 １月２０日（水）／東北歴史博物館３階 講堂 

       ・令和８年 7 月１９日（土）／東京エレクトロンホール宮城 ※少年団指導者対象 

       ・令和９年 １月３１日（日）／会場調整中         ※少年団指導者対象 

■アクティブ・チャイルド・プログラム普及促進研修会 

       ・令和８年 ６月２８日（日）／栗原市若柳総合体育館（アスパルわかやなぎ） 

       ・令和８年 ９月 ５日（土）／名取市民体育館 

       ・令和８年１２月１３日（日）／大和町総合体育館 

 


