HOEI AP Yy TPRI—=RPHTE—
ShICHiz > THBEEIE (RESQD)

1 EBERICDNT
(1) BEBBDLSPHT I —HEN\DEMRIFE
- BETOTSLBERAICDONTIE. THOEIAZP Y TPRY—=EPATIE—R—LR=I] [C
TEREBEBEZEBHECLET, BETEBD 2 BE~1 DARIEXTICEBE LEXINDT, SBTHRL)
ZEE. $IBEXTICSNNOTSZERMS TS0,
« BB EDBBICDNTIE, BIEP T lAtleta (1P U —8) 1« —BFX—=)UVICTHREDNZUE
9, BBEA—ILP FUR (powerupi@mspfjp) ERIETETDRLOBREZHRI\LET,
(2) PHTZ—EDOBHBBEN\DEMITE
« ABHE(CRATDCE TCEOEREEN DD LLES. SWEAN—YBERFTTREFTIIEX =)L
FEEFEEBP T lAtleta (P LU =) ICTRISELEEL, BB, RABHEROL, COssE
TUVEREET,
(BHEN—YViHBEEIR)
1B UR—YHERRR AN - YHEER HOETY1TPEHIET
E 5 022-349-9655 (FH8 :30~17:15)
X =) : powerup1@mspf.jo
 UMRORBICZHBTDHEICIE. X—)L - BIEFPTU TAtleta (P U —58)] [CTRODICRESE
<TIZEy,
DK « BiEM « EFEBS « XA—ILP RURICEENELUZIES
QERAE « TEAR « RIEKEBED LLIARSASIHRE UIZIES. (KSR TRICIIASRBRE
RER5ELIZELY)

2 JaSANOSNICDONT
- JOTSASHDTUSIE. BRI 2 —A (ERBEANGZH L TND URL KD). EEPT lAtleta
(P RU—=A)] FREX=IVICTHUEBREZRINSELZ0),
cRAIELT, INTOTOTSALSHNUTLES, DBEBRNBBICKD, (RS- 2. -
Z) ERBDHBEICIE. BRI 72— AICBEREICIEBRZSA LRSS ELIZE0N,
(B E=BAPERRE EFIDBRFEASABBDIZH
FBDEEICEKD 30 DIFEENTEESLIET
« URICERHBTDZSICIE. TOTSLAMNEBHRNEENWTRERCNEE A,
OERYMETNETOTSLBEANEER ULLCIHES EBEadiFR),
QBIEERICSNT DIBE.
QZnfh. SWEIAMN—VIHBANMEBERDIEED (SEIICEEH.
« JOOSASHEICIE. RESDHBIEREICDNTITBELZS,
® tHOQVﬂAh_gﬁdjﬁét% (CIE. NFA—)VKZIFBEBFXRTIIBEP T [Atleta (P ~L—5) ]
THSEDRTE., BB, BEBUBICEE ER33BEICE. EEBES (080-4601-9245)



FIEFIEEFPTY TAtleta (P RU—5) ) FTERI DL,
QRBETOFRDE, RAELT, REEBENMELDZEI DL,
QBEEMOBERAMZLIIBED. PATI—FAPORFHREDEMIEZDICE,
« TOUSAFHDPICHEEFZR B ORBEMK « RIS - BESERBEICE. RAICUTBSEEICKD
FELTVEEEFET,

3 PATE—Iv—IRBKUHFBMCONT

c PATI-DABLCE. BEOPATI—Iv—IRKIUVETRZERIDCE,
XPATI—Iv—IDBALCHIZoTIE, ¥MEICRODAB XD —BEAMME (10,000 M) =L\
LET,

« FBEMICDONTIE, MFRZBZTCATDCE,

« TOTSANSNTI BDICHIZ > TOEBMICDONTIE PATI—4AERIVRESTERIDCE,
« JOUSANMEDRNIEHES USRI C &,

c ZRISETSH. HHMEIBEDTEEIDT L,

KIFBYDMKRIIZIFEBEND S ITHBEICIE. ABATIE—UDEFEEIENEE A,

4 WEREBEOIMICDONT

cBRUBFICKD., BRICTOT S LAQOPILOEBNE ULHBEICIE M—ANR=IBRIUOX—)UICT
RRSENEZ LT,

< TJOTS AP, HEDOENEEDBERKSENEE ULHBSICIL R ELZENER TS DIHMIC
HHNZLE T, BOZEZERUCVEZES, (FRIBAT TOIIZSRITZRRENNZLET,

5 BEREICDONT

« ABETIE, TAM—YZERIR] CNALTNET, TOTSAPICBREIZRTADRELULCIHES
[CIE DIARIROBRDSENRTIMNE LEITDT. ZORICIIAR BRI TRRNSEIZS0N,
XEHZBALCERFICONTIE, BEEBERDEIDTIFHTTEILESL,

* KBED SHARRANALERSEE. ZEB\NARRGIDERSEBDHDE I DTN
120N,

(fHIEAB)

5T ®BERE () | Al (1 BICDS) | @k (1 BICDS)

EFEE 3,000 /5H 4,500 5H 4,000 H 1,500 B

6 BEABRODEIRDEKZNCDONT

* XIBETHE I DB ABRODIDKNICDONTIE, ABEERMUADBEBICERLZ UEE A,

* AMBAETHREULCSERIUVDEBREDEBESIOBABRII. ARICHREIDIEDELET,
UZICIN U TR—AR=IDXT 1 PETRHITDHZED DD TI DT, HONUHTTERILESU,

 REBDOIOMER UIZSERLOFBICONTIE. CESORBFHRUMBESNDABHZIEND
DL SNS FENBHE T DT EIRIZALTESNN,



