
活動プログラム

組　織　図

設立の過程

活動施設

活動の財源

会員の 声

南三陸町

スポーツ少年団にはない種目を取り扱い、子どもたちのスポーツの裾野を広げている。
どの地区に住んでいても、町外の子でも参加できる。
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■クラブの特徴【住民が主体となり創設された総合型クラブ】

★ただスポーツを教えてもらうだけでなくコー
チからルールを守る大切さや、小休憩中に良
かったプレイや次はこうしたいなどの反省を
各自発表する時間があるので、とても安心し
て子どもたちを預けれます。

●平成 30年度
　不定期に開催した町内のスポーツ活動について
話し合う「スポーツ座談会」の中で、幼児保育や
社会福祉、当時の体育協会関係者、スポーツ活動
の参加者などから町内の子ども、高齢者に関する
スポーツ環境について疑問や指摘が多数あがった。

●令和元年度
　単一のサークルでは町内全体を取り巻く問題に
手が出せないと考え、令和元年から宮城県スポー
ツ協会の協力のもと、町内での総合型地域スポー
ツクラブ設立に向けた活動を開始した。

●令和２～５年度
　宮城県内、東北地方での既に活動実績があるク
ラブの活動報告やシンポジウムに参加しクラブ運
営のノウハウや南三陸でできることを模索し、設
立準備委員会の中で協議を重ねてきた。町内全体
のサークルや活動団体と共通の問題意識を持ち、
楽しみながらより良い環境を残して行くためにも
まずはクラブを設立し、意思に共感する仲間を集
うとし設立に至った。

平成の森多目的運動場、平成の森アリーナ　

南三陸町生涯学習センター

市町村スポーツ施設
活動プログラム
①さんりくスポーツベース
 「上手くなる前に、好きになる」をスローガンに据
えた、初心者向けのスポーツ教室。どんなスポー
ツでも基礎となる「走る」「投げる」などの動作
を身につけつつ、スポーツを楽しむこと、友達と
チームワークとルールを大切にすることを学びま
す。現在は２クラブを開講中。
　・RunRunクラブ　・アルティメットクラブ

②ゆるラン
　月に１度、日曜日の日中に町内の公園に集まるラ
ンニングサークル。活動時間は１時間のみで、ゆ
るくランニングを楽しんだり、簡単なレクスポー
ツなどで遊ぶ。親子や社会人など様々な人が参加
している。

【その他イベント】＊不定期開催
・マラソン教室：大学生とコーチを招き、小中学
生向けに長距離を中心にしたトレーニングの実
施
・EKIDEN EVENT：気仙沼市のグラウンドを会場
に、近隣市町村の陸上部や社会人のサークルな
どが参加する交流イベント

スポーツ・レクリエーション種目

市町村公民館等施設

南三陸町立志津川小学校
学校体育施設

総　会

総合型地域スポーツクラブ

各種プログラム・教室・サークル

運営委員会
役員・正会員

教育委員会
体育協会

加盟団体
正会員

町内外事業所など
協賛会員

利用会員
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基礎 DATA

会 員 数 20名 ●男性
●女性

8名
12名

●小学生 20名

住所：〒988-0274
　　　気仙沼市本吉町滝根 8-6
E-mail：keiji.s2453@gmail.com
URL：https://www.instagram.com/sports.
　　　link_m3r/?hl=ja
対象エリア： 南三陸町
対象エリアの人口：11,069 人
教育環境：小学校／ 5校　409名
　　　　　中学校／ 2校　207名
　　　　　高　校／ 1校　132名
設立年月日：令和５年４月22日
指導者数：3 名

年会費：40,000
（入会費 2,000 円×20 人 )

事業委託料：100,000
（ビーチスポーツイベントなど）

参加料：180,000
（１クラブ 1,000 円、7～3月の９ヶ月）

グラフ中の単位：円

会費内訳（年会費）
2,000活動会員子ども 円

予算総額：320,000円

★ 総合型地域スポーツクラブ全国協議会登録クラブ★ 総合型地域スポーツクラブ全国協議会登録クラブ
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