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活動プログラム

組　織　図

設立の過程

活動施設

活動の財源
会員の 声

東松島市
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★毎回楽しく通っています。会員のメリットも
あり安心して教室を続けられます。

★スポーツが苦手な子どもを教室に参加させて
いますが、回を重ねるごとに出来ることが増
えていきます。子どもも楽しそうで見ている
と嬉しくなります。

★新教室はスポーツだけでなく、工作や実験を
すると聞いて、おもしろそうだと思い参加し
ました。

東松島市民体育館を拠点として活動しているクラブです。
クラブ名の通り、市民が自分の好きなものを見つけるための研究室となるようなクラブを目指しています。それぞれの興味、関心に合わせてス
ポーツを楽しむことができ、自分の長所を活かすことによりスポーツを好きになれるよう、現在、一般向けにスッキリ！ヨガ、ローラーピラティス、
児童向けにきっずジム、放課後スポーツあんさんぶるの４教室を開催中です。

■クラブの特徴【既存団体が発展した総合型クラブ】

〈教室〉
幼児体育、小学生体育、ヨガ、ピラティス

〈イベント〉
教室体験会、クラブ交流会

基礎 DATA

会 員 数 45名 ●男性
●女性

13名
32名

●幼　児
●一　般

12
9
名
名

●小学生
●60歳以上

8
16
名
名

住所：〒981-0504
　　　東松島市小松字上浮足 164
TEL：0225-82-9030
FAX：0225-82-1170
E-mail：taikyo_higashi@yahoo.co.jp
URL：https://h-taikyo.jp
対象エリア：東松島市
対象エリアの人口：約 37,000 人
教育環境：小学校／８校 1,786 名
　　　　　中学校／３校 981 名
　　　　　高　校／３校 869 名
設立年月日：令和８年３月30日
設立母体：NPO法人東松島市スポーツ協会
指導者数：７名（有資格者／７名）

●令和７年度
　東松島市総合型地域スポーツクラブ設立準備委
員会を発足し、３月30日にひがしまつしまスポー
ツラボ設立。

●令和８年度
　４月より会員を募集し、スポーツ教室、イベン
ト事業など活動開始。

スポーツ・レクリエーション種目
東松島市民体育館、矢本運動公園
市町村スポーツ施設

ひがしまつしま
スポーツラボ

会　員

監事顧問

総　会

専門部

事務局

運営委員会

年会費：60,000

参加料：685,000

その他：605,000
（東松島市スポーツ協会寄付金）

グラフ中の単位：円

予算総額：1,350,000円
一般会員
ジュニア会員
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

会費内訳（年会費）
2,000
1,000
3,000
5,000

円
円
円
円

事
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